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editorial

Como bien sabéis HM Hospitales es un Grupo hospitalario que se caracteriza por hacer

de la docencia y la investigacion dos pilares fundamentales de su propuesta asistencial.

En este sentido, recientemente acabamos de celebrar la XV edicion de los Premios Fundacion
de Investigacion HM Hospitales con las que llevamos mas de 150 investigadores y
estudiantes premiados y becados. Pero este afio ha sido especialmente emotivo porque

se ha decidido dar un paso adelante en promover la investigacion y los valores que

son el ADN de nuestra profesién, el cuidado de las personas. Asi se ha anunciado la
creacion del "Premio Internacional de Ciencias Médicas

Dr. ]uan Abarca’. Este premio comenzara a entregarse en 2020 y tendra

el propdsito de reconocer a un cientifico o cientifica de prestigio internacional que haya
logrado un hallazgo biomédico de alcance mundial, y que debera estar acompafiado de una
carrera cientifica o clinica que haya contribuido de manera trascendental a la mejoria de la
salud de las personas y las poblaciones. Este premio esta inspirado en los valores que mi
padre, el Dr. Juan Abarca Campal, ha defendido a lo largo de su trayectoria personal

y profesional.
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Mas alla de este anuncio, un afilo mas recibimos al verano con avidez, tras un periodo
intenso que ha tenido una gran relevancia para nuestro Grupo como es la llegada

de HM Hospitales a Barcelona, lo que nos ha consolidado plenamente
como una compaiia de sanidad privada con dimension nacional, ya que estamos presentes
en las dos principales ciudades espafiolas, donde reside el 70% de los ciudadanos con doble
aseguramiento.

Precisamente y conocedores de la importancia de dotar a Cataluiia de una oferta asistencial
completa, hemos reforzado nuestra apuesta por la Ciudad Condal con la reciente

adquisicion del segundo centro, el Hospital HM Sant Jordi. Del mismo modo, hemos replicado
nuestros centros integrales en Oncologia, Cardiologia y Neurociencias, y alcanzado un
acuerdo con la Universitat Internacional de Catalunya, y con nuestro socio en Madrid,

la Universidad San Pablo CEU, para que estudiantes universitarios del Grado de Psicologia,
Medicina y Enfermeria puedan formarse en el Hospital HM Delfos. Aunque estoy seguro de
que en proximas fechas tendremos mas novedades que anunciar, que completaran nuestra
red asistencial en la capital catalana.

Eso si, crezcamos donde crezcamos, solo lo haremos respetando nuestro modelo
asistencial, que se centra en ofrecer a los pacientes y sus familiares la oferta
sanitaria mas completa. Del mismo modo, que solo entendemos el desempefio
de la Medicina posibilitando la investigacion y la docencia de nuestros
profesionales al mas alto nivel.

En otro orden de cosas, me atrevo a pedir tu comprension por las obras
que tradicionalmente se acometen en los meses de verano en nuestros
centros hospitalarios y que nos sirven para mejorar la atencion de tu
salud. Ejemplos de ello son la ampliacion del Hospital Universitario

HM Puerta del Sury las reformas en HM Monteprincipe, HM Delfos

y la Maternidad HM Belén. Vayan por delante mis disculpas por las
molestias que os podamos ocasionar.

No quiero despedir estas lineas sin hacer una mencion muy especial
de reconocimiento a todo el personal del Grupo por los esfuerzos
que realizan por mantener una atencion de altisima calidad con
nuestros pacientes en el periodo estival. Gracias a ellos
HM Hospitales logra alcanzar las cotas de excelencia que
nos avalan, y que solo persiguen cuidar mejor de tu salud y
de la de los tuyos.

Feliz verano a todos.

Dr. Juan Abarca Cidon
Presidente HM Hospitales
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iPodemos hoy detenerla-

enfermedad de Alzheimer?

Pequenos despistes, preguntas que se repiten una y otra vez e incluso breves bloqueos mentales son sefales de alerta que pueden
hacernos sospechar que estamos ante una demencia, un problema que afecta a casi un millon de personas en Espaiia, de las
cuales, mas de la mitad padecen la enfermedad de Alzheimer. El envejecimiento progresivo de nuestra poblacion hace que el
numero de casos sea cada vez mayor y es que su prevalencia aumenta con la edad. Detectar el proceso a tiempo y consultar con
el especialista adecuado nos abre un abanico de posibilidades para actuar antes de que la situacion sea irreversible. El Dr. Javier
Olazaran, director de la Unidad de Investigacion y Tratamiento de los Trastornos de la Memoria del Centro Integral de Neurociencias
AC HM CINAC ubicado en el Hospital Universitario HM Madrid, nos habla de cual es hoy la realidad en el manejo de las demencias

y de lo que esta por llegar.

El envejecimiento progresivo de nuestra poblacion es una realidad
entre cuyas consecuencias se encuentra el que cada vez haya mas
personas que padecen demencia. De hecho, como explica el Dr. Olazaran,
los estudios apuntan a que actualmente el 10% de las personas
mayores de 65 afios tiene demencia en alguna de sus formas, una
de cada tres si ya han cumplido los 85. Antes, la pérdida de memoria
se consideraba un fendmeno normal que iba asociado al paso de
los afos; hoy, apunta este especialista, se sabe que detras de ese
deterioro se esconde, en muchos casos, una enfermedad, la demencia,
y se ha avanzado hacia técnicas diagndsticas muy precisas capaces
de detectarla en estadios cada vez mas precoces y hacia terapias
que permiten estabilizar la enfermedad en sus fases iniciales.

Los estudios apuntan a
que actualmente el 10%
de las personas mayores
de 65 aios tiene demencia
en alguna de sus formas,
una de cada tres si

ya han cumplido los 85




Factores de riesgo

Como apunta el Dr. Olazaran, existen distintas patologias que nos
hacen mas susceptibles a sufrir demencia en el futuro. Es el caso
de enfermedades neuroldgicas o psiquiatricas como el ictus, el
trauma craneal o la depresion. “Esto se debe a que un cerebro con
dafio o alteraciones previas tiene menos capacidad para compensar
o0 adaptarse a los procesos neurodegenerativos”, explica. En el caso
de la depresion, pone como ejemplo, "hoy, sabemos que cuanto
mayor es el paciente y mas fuerte la depresion, mas riesgo existe
de que finalmente aparezca una demencia”. Otra enfermedad vincu-
lada a la aparicion de demencias y cuyo riesgo, sin embargo, suele
subestimarse, subraya, es la diabetes.

Alzheimer y otras demencias

Aproximadamente, el 60% de los pacientes que sufren demencia
tienen la enfermedad de Alzheimer. En este caso, explica el Dr. Olazaran,
los sintomas mas habituales son “olvidos cotidianos, como la pérdida
de memoria para hechos recientes, que se acompafian muchas
veces de dificultad para organizarse o para encontrar las palabras
adecuadas”

Tras la enfermedad de Alzheimer, apunta, “las causas mas frecuentes
de demencia son la enfermedad cerebrovascular, producida
habitualmente por pequefos infartos cerebrales que pueden pasar
inicialmente desapercibidos, y la enfermedad con cuerpos de Lewy"
Sus sintomas son la lentitud en el pensamiento y la marcha,
temblores, incontinencia urinaria, aplanamiento afectivo, pérdida
de iniciativa y de interés por las cosas, pero a diferencia de lo que
sucede en la enfermedad de Alzheimer, “la memoria esta relativa-
mente preservada”

Aproximadamente,

el 60% de los pacientes

que sufren demencia tienen
la enfermedad de Alzheimer
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De otro lado, afiade, "no es raro que en un mismo paciente puedan
coexistir dos de estos procesos e incluso los tres —enfermedad de
Alzheimer, enfermedad vascular y cuerpos de Lewy- con lo que las
manifestaciones clinicas se solapan y el deterioro puede ser mas
rapido”.

Actuar a tiempo

La deteccion temprana de la demencia es fundamental y es que,
como explica el Dr. Olazaran, “cuanto primero conozcamos el
problema, mas opciones tendremos de actuar y estabilizar el proceso
antes de que exista una neurodegeneracion avanzada y, por tanto,
una demencia irreversible”. Para ello, puede recurrirse a distintos
farmacos, suplementos, terapias cognitivas y de apoyo psicologico
que, segun afirma este especialista, “permiten, en la mayoria de los
casos, al menos, una relativa estabilizacion, con posibilidades de
hacer una vida practicamente normal durante bastantes afios"

"El mejor tratamiento —apunta- ha de ser individualizado, debe
tener en cuenta al paciente y a la familia y se construye siempre
desde la transparencia, la confianza y el didlogo. En la Unidad de
Investigacion y Tratamiento de los Trastornos de la Memoria del
Hospital Universitario HM Madrid ayudamos a encontrar los recursos
que mejor se adaptan a las necesidades del paciente y la familia”.

.. . . .
JEn quién recae el diagnostico?

Para realizar el diagnostico de la demencia es clave acudir a la
consulta de un experto. Si bien, subraya el Dr. Olazaran, este suele
ser el neurdlogo, también podemos encontrar expertos en la materia
en las especialidades de Psiquiatria o Geriatria. El diagnostico,
explica, "parte de una entrevista en profundidad al paciente y a
sus familiares. Es necesario también hacer una exploracion fisica,
un examen de estado mental y, en funcion de |a sospecha diagnos-
tica, deben solicitarse determinadas pruebas complementarias. Se
descartan, en primer lugar, las causas de demencia potencialmente
curables, como el déficit de vitaminas, alteraciones metabdlicas,
exceso de farmacos, etc. En segundo lugar, se hace una prueba de
neuroimagen —preferiblemente, una resonancia magnética craneal
y una tomografia de foton simple, PET- para aproximarnos a la
causa de la demencia. Y a los pacientes que lo deseen, se les reco-
mienda también hacer un estudio de marcadores de la enfermedad
de Alzheimer en liquido cefalorraquideo, que se lleva a cabo mediante
puncion lumbar. Con esta prueba, que no tiene riesgos ni supone
grandes incomodidades, se puede determinar con sequridad si ya
se tiene la enfermedad de Alzheimer, incluso en pacientes que s6lo
presentan pequefios fallos de memoria y todavia son capaces de
realizar todas las actividades habituales. De este modo, podemos
planificar y ofrecer los tratamientos disponibles cuando las posi-
bilidades de modificar el curso de la enfermedad son aun altas"

“El mejor tratamiento

ha de ser individualizado,

debe tener en cuenta al paciente
y a la familia y se construye
siempre desde la transparencia,
la confianza y el dialogo”



Investigacion HM Hospitales colabora con

En la actualidad, desde el Centro Integral de Neuro-

ciencias AC HM CINAC se estan llevando a cabo distintos VaIdEqu Mayoresl proyeCto
estudios orientados a la deteccion temprana de la aSiStenCiaI que sevaa materializar

enfermedad de Alzheimer y otras demencias. En este

sentido, explica el Dr. Olazaran, “tenemos en marcha un con |a puesta en marCha en Leganés
proyecto para evaluar la utilidad del corregistro de RM

y PET craneales en el diagndstico temprano y colaboramos de su primer centro de mayorES, que

en un estudio que se lleva a cabo en toda la Comunidad de 2 H
Madrid (Proyecto ReDeMa) para detectar los péptidos de la contara con prOfESIOnaIeS del Grupo

enfermedad de Alzheimer y de otros procesos neurodegenera- en atencién eSpeCiaIizada en |a

tivos en la sangre y el liquido cefalorraquideo. La determinacion ., . . . .
del péptido amiloide y de la proteina tau en el liquido cefalorraquideo deteCC|0n y EI manEJO |nd|V|duallzad0

nos permite detectar ya la enfermedad de Alzheimer cuando apenas - P
hay F|z)equeﬁos sintomas, afios antes de que aparezca la demepncia". de' deterloro Cognltlvo
Ademas, afiade, "estamos avanzando hacia la determinacion temprana
de la enfermedad en sangre, sin que sea necesaria la puncion lumbar,
para poder asi asesorar acerca de actuaciones preventivas y selec-
cionar de forma comoda a los pacientes candidatos a participar en
ensayos clinicos. El estudio de la sangre y del liquido cefalorraquideo
nos permitira también detectar posibles mediadores quimicos que
contribuyen a la enfermedad, por ejemplo, determinadas sustancias
inflamatorias producidas por el propio organismo".

Tu hospital I

Raquel Gonzdlez Arias

De otro lado, continua, "el Departamento de Psiquiatria de HM CINAC
esta implicado en un ensayo clinico con un anticuerpo disefiado
para eliminar el péptido amiloide que, como ya hemos comentado,
es el marcador especifico de la enfermedad de Alzheimer. Y estamos
trabajando también con el recambio plasmatico, un método nove-
doso que podria eliminar el péptido amiloide de la sangre y, secun-
dariamente, del cerebro, estabilizando asi la enfermedad”.

Valdeluz Mayores

Fiel a su compromiso con los pacientes en todas las etapas de la
vida, HM Hospitales colabora con Valdeluz Mayores, proyecto
asistencial que se va a materializar con la puesta en marcha en
Leganés de su primer centro de mayores, que contara con profe-
sionales del Grupo en atencion especializada en la deteccion y el
manejo individualizado del deterioro cognitivo. La apertura de este
centro esta prevista para el proximo otofio y contara con 176 plazas.

Proxima Apertura

valdeluz

mayores

Leganes 900 90 90 89 | info@valdeluz.com | Apertura en otofio
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Medicina Nuclear,
mucho mas alla
del diagndéstico

La introduccion de nuevas terapias y tratamientos ha permitido desarrollar la faceta terapéutica de la Medicina Nuclear, hasta
ahora muy centrada en el diagnoéstico. Gracias a ello, HM Hospitales ha reforzado sus unidades de Medicina Nuclear para poner
a disposicion de los pacientes una amplia cartera de servicios asistenciales con nuevas técnicas y tratamientos para especialidades
como Oncologia, Urologia, Medicina Interna, Aparato Digestivo, Endocrinologia, Cirugia General y Neurologia. Nos lo explica la
Dra. Iria Nufiez, responsable de la Unidad de Medicina Nuclear del Hospital HM Modelo de La Corua.

De sobra se conocen los beneficios que aporta la
Medicina Nuclear en el ambito diagndstico, donde
se ha concentrado buena parte de la actividad de

estos especialistas. Sin embargo cada vez son mas : » ot .-
sus posibilidades terapéuticas, con resultados desta- & A 8 N e
cados en los tratamientos con is6topos radioactivos <Py ‘ ° = &5 :
para el hipertiroidismo, el cancer de tiroides y para 1 N . ", ) .
paliar los dolores 6seos metastasicos, pero también . v < “ - ] b .
" -

en el tratamiento de las artropatias inflamatorias,
aliviando su dolory mejorando la capacidad funcional
de la articulacion tratada.

Estas son solo algunas de las posibilidades que
ofrece la Medicina Nuclear en el ambito terapéutico,
ya que cada dia hay nuevas técnicas y terapias para
tratar enfermedades de forma eficaz y segura
mediante el uso de pequefas dosis de material
radioactivo, conocido como radiofarmaco. Para ello,
HM Hospitales esta dotando a sus servicios de
Medicina Nuclear de las ultimas tecnologias y de
profesionales especializados y con gran experiencia

capaces de dar respuesta a estas nuevas oportuni- g
dades terapéuticas. e
\ ]
)hm hospltales :
e

Cada dia hay nuevas técnicas y terapias- |
para tratar enfermedades de forma eficaz
y segura mediante radiofarmacos



Nuevos tratamientos oncoldgicos

Es el caso del Hospital HM Modelo de La Corufia, cuya Unidad de
Medicina Nuclear ha introducido nuevos tratamientos especificos
para los tumores endocrinos y para las metastasis 6seas en casos
de cancer de prostata asi como terapias con lutecio o dicloruro de
radio 223. La responsable de la Unidad, la Dra. Iria Nufiez, destaca
las posibilidades del lutecio en el tratamiento de tumores neuro-
endocrinos, para lo cual es necesario un ingreso de ocho horas,
mientras que el dicloruro de radio 223 se usa en cancer de prostata
pero también, de forma ambulatoria, “para tratar las metastasis
o0seas en casos de tumores prostaticos, lo que nos permite, entre
otras cosas, ayudar al paciente a controlar el dolor”, especifica la
especialista en Medicina Nuclear de HM Hospitales.

La Unidad de Medicina Nuclear

del Hospital HM Modelo de La Coruia
ha introducido nuevos tratamientos
especificos para tumores endocrinos
y para las metastasis dseas en casos
de cancer de prostata

Terapia metabdlica para cancer de tiroides

“Nuestra unidad cuenta con una habitacion de terapia metabdlica
para tratar el cancer de tiroides. Después de la intervencion quirur-
gica, siempre queda un resto que se trata aqui con yodo, con el
objetivo de hacer desaparecer la lesion oncoldgica en su totalidad”,
explica la Dra. Nufez. Este procedimiento requiere un breve ingreso
de 48 horas, simplemente por la radiacion, para proteger a las
personas con las que convive el paciente.

Pero la Medicina Nuclear también se esta utilizando para tratar
otras enfermedades de tiroides, ya de forma ambulatoria. “Les damos
el tratamiento en la Unidad y se llevan a casa una serie de medidas
de radio proteccion”, indica la Dra. Nufiez.

El Hospital HM Modelo es el tnico

centro sanitario privado de Galicia

que cuenta con un PET/TAC en su servicio
de Medicina Nuclear (incorporado en 2008),
por lo que recibe pacientes de toda

la comunidad gallega

Tu hospital H

Unidades pioneras con tecnologia
de vanguardia

El Hospital HM Modelo es el Unico centro sanitario privado de Galicia
que cuenta con un PET/TAC en su servicio de Medicina Nuclear
(incorporado en 2008), por lo que recibe pacientes de toda la comu-
nidad gallega derivados por facultativos de todas las especialidades.
La Unidad completa su equipamiento de ultima generacion con una
Gammacamara con SPECT y un densitometro, ademas de la habi-
tacion de terapia metabdlica, en la que se administran tratamientos
con radiofarmacos, bien ambulatorios o bien con un breve ingreso.

HM Hospitales Ileva varios afios siendo pionera en cuanto a la
tecnologia incorporada a sus unidades de Medicina Nuclear, tanto
para mejorar diagnostico y tratamiento como para reducir en todo
lo posible la radiacion que reciben los pacientes. "Se trata de dismi-
nuir la radiacion y lograr que en una sola prueba no invasiva ni
especialmente molesta, el médico reciba mas informacion veraz
sobre la enfermedad”, destaca la Dra. Nufez.

Teresa Rocamonde

e

o I

\

e —

—




- M hm hospitales

Controlar el dolor

Aproximadamente, uno de cada dos pacientes con cancer sufre algtn tipo de dolor y es que, tras la fatiga, este es su sintoma
mas frecuente. El origen del dolor puede estar en el tipo de tumor, en el estadio en que este se encuentre e incluso en la propia
medicacion. Desgraciadamente, todavia son muchos los pacientes en los que su manejo dista mucho de ser 6ptimo y esto puede
llegar a influir negativamente en el prondstico y agravar otros problemas como depresion o ansiedad. Por ello, para HM Hospitales
el abordaje del dolor es una prioridad y gracias a un tratamiento personalizado y al trabajo en equipos multidisciplinares se

consiguen tasas de respuesta superiores al 90%. Lo cuenta el

, que esta en contacto directo con el Centro Integral Oncoldgico Clara Campal HM CIOCC en sus ubicaciones

de Madrid, Barcelona y Galicia.

En el paciente oncoldgico, el dolor depende de factores como el tipo de tumor, su localizacion, estadio y tratamiento.
Asi, como explica el Dr. Pérez Cajaraville, hay tumores que se asocian a un dolor mas intenso como pueden

ser los craneoencefalicos, los digestivos y los derivados de metastasis 6seas. En cuanto a como influye

el estadio del tumor, subraya, "mientras en los iniciales el dolor afecta al 30% de los pacientes,
en los avanzados supera el 80%". Y, a veces, puede incluso tratarse de un efecto secundario
a determinados tratamientos antitumorales que, como apunta este especialista,
"aunque son muy efectivos, en ocasiones, producen cuadros dolorosos"

Con el paso de los aiios, ha habido
una mayor concienciacion sobre
este sintoma y sus causas. Ademas,
se han desarrollado tratamientos
farmacoldgicos e intervencionistas
muy eficaces

Un reto

En la actualidad, el manejo del dolor en el paciente
oncoldgico continua siendo un reto, sobre todo, en
determinadas partes del planeta y es que, como
denuncia la Organizacion Mundial de la Salud,
todavia hay zonas en las que el porcentaje de estos
pacientes que sufre dolor alcanza incluso el 50%.
Detras, sefiala este especialista, suele haber
problemas de acceso a los analgésicos opioides o
una mala administracion.

Sin embargo, la tendencia generalizada ha sido
hacia una mejora constante del manejo del dolor
y es que, "con el paso de los afios, ha habido una
mayor concienciacion sobre este sintoma y sus
causas. Ademas, se han desarrollado tratamientos
farmacoldgicos e intervencionistas muy eficaces"
En HM Hospitales —destaca- la eleccion del trata-
miento se lleva a cabo de manera individualizada,
atendiendo a las caracteristicas del dolor y al
momento en el que se encuentre la enfermedad.



Abordaje
multidisciplinar
Detras de estos resultados se encuentra
el manejo multidisciplinar del dolor.
La coordinacion entre todos los servicios
-Oncologia Médica, Oncologia Radioterapica,
Cuidados Paliativos, Farmacologia Clinica y Psico-
logia- se lleva a cabo desde la Unidad del Dolor, a
través del Centro Integral de Dolor Oncoldgico (CIDO).
"Mediante este abordaje —explica- se establece un plan
de tratamiento conjunto para que todas las medidas nece-
sarias sean indicadas en el momento oportuno y de una forma
ordenada y complementaria, con el Unico objetivo de mejorar la
calidad de vida de los pacientes mientras se someten a los tratamientos
antitumorales”. A veces, el manejo va incluso mas alla y es que no hay que
perder de vista que "hasta un 30% de pacientes supervivientes al cancer conti-
nuan padeciendo dolor cronico, por lo que requieren de un seguimiento a cargo,
normalmente, de los especialistas de la Unidad del Dolor".

EI CIDO es un proyecto pionero, Unico en nuestro pais, dirigido especificamente al control del

dolor asociado al cancer. "El objetivo -subraya el Dr. Pérez Cajaraville- es acompafar al paciente

oncoldgico en su lucha por vencer el cancer, ofreciéndole los mejores tratamientos en el momento

adecuado, evitando asi un sufrimiento fisico y psiquico innecesario. Muchos de estos tratamientos son proce-

dimientos intervencionistas percutaneos que se realizan de forma ambulatoria y con anestesia local, con una alta

eficacia y sequridad”. El CIDO, que coordina el Dr. Manuel Herrero Trujillano, estd compuesto por especialistas en Medicina

del Dolor y enfermeras especializadas y se ubica en el Centro Integral Oncoldgico Clara Campal HM CIOCC, anexo al Hospital
Universitario HM Sanchinarro.

Por ultimo, el Dr. Herrero hace hincapi¢ en que la aparicion o exacerbacion de un dolor no tiene por qué traducirse en una recaida de la
enfermedad oncoldgica, "de ahi la importancia de acudir a la Unidad del Dolor para que podamos estudiar y valorar las distintas opciones
terapéuticas con el objetivo de controlarlo”

R. Gonzélez

Tu hospital H
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En el agua,
NO COrras riesgos

El afo pasado se produjeron en nuestro pais 372 ahogamientos, la mayor parte de ellos
durante los meses de verano. Los despistes o el exceso de confianza pueden jugarnos muy

malas pasadas tanto si hablamos de nifios como de personas adultas. Recordamos, junto
al Dr. Justo Menéndez, jefe de Departamento de Urgencias de HM Hospitales en Madrid,
las claves para disfrutar del agua y no asumir riesgos innecesarios.

Una de las primeras recomendaciones que nos hace el Dr. Justo
Menéndez es la de "evitar el bafio en zonas profundas si no se sabe
nadar o se es principiante”. Ademas, incluso si sabemos nadar, nunca
debemos confiarnos, sobre todo si nos encontramos en lugares en
los que no hemos estado nunca, especialmente, si no hay salvamento.
Y es que, del total de ahogamientos que se produjeron en 2018 en
Espafia, mas del 80% tuvieron lugar en zonas no vigiladas. De otro
lado, cuando haya salvamento, insiste, “tenemos que hacer siempre
caso a las indicaciones”

Los riesgos

Ademas de no saber nadar, hay otros motivos que pueden compro-
meter nuestra sequridad en el agua y es que, apunta el Dr. Menéndez,
“con frecuencia se producen episodios de mareo o pérdida de
conciencia por cambios bruscos de temperatura u otras causas"
Ante una situacion de este tipo, explica, "si no estamos acompa-
fados, puede sobrevenir el ahogamiento”

‘Del total de ahogamientos que
se produjeron en 2018 en Espaiia,
mas del 80% tuvieron lugar

en zonas no vigitadas ﬁ
7

‘.\.‘

La mayoria de los ahogamientos tienen lugar en las playas. En el
mar suelen ser precisamente los cambios de temperatura y el hecho
de adentrarse en zonas profundas las causas principales. Tanto
en la playa como en los rios y los embalses, ademas, puede haber
corrientes, remolinos 0 pozos que nos pongan en riesgo. Asimismo,
desgraciadamente, se siguen produciendo traumatismos que pueden
ser muy graves por tirarse de cabeza en zonas poco profundas.

Nifos

Y si hablamos de nifios, "nunca debe permitirse que un nifio que
no sabe nadar se bafie sin la compafia de un adulto, incluso con
flotador. El mejor flotador es el propio cuerpo cuando se sabe nadar:
hay que ensefar a los nifios cuanto antes"

En cuanto a flotadores, los mas seguros son “los de tipo chaleco,
inflables o de boyas de porexpan. Los manguitos inflables son
seguros si estan en buen uso y se aseguran los tapones para evitar
que se deshinchen accidentalmente. Por el contrario, los hinchables
de aro “allrededor de la cintura pueden se;[,elirs §i, nifio

-
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a’!‘ “*Porque lo has decidido, porque es el momento,
tu momento. En HM Fertility Center vas a poder
cumplir tu proyecto de vida porque aqui,
es Donde Nacen las Madres.

HM Hospitales te ofrece:

+ Tratamiento integral, personalizado y con las técnicas
mas avanzadas.

+ El mismo ginecélogo te acompanara durante todo el
proceso.

+ Con toda la seguridad de ser cuidada en un entorno
hospitalario con mas de 15 anos de experiencia en
reproduccién asistida.

Pide tu primera cita gratuita en: H M

900 11 10 10 hm fertilty center

Donde Nacen las Madres

Hay un HM Fertility Center cerca de ti:

Madrid : HM Monteprincipe HM Puerta del Sur HM Vallés HM Gabinete Veldzquez Galicia : Matemidad HM Belén  Castilla la Mancha : HM IMI Toledo
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Pediatria

Oido, nariz, garganta y

cvel o,

descubre sv importancia

La otorrinolaringologia (ORL) es la parte de la medicina que se ocupa de la anatomia, el funcio-
namiento y las enfermedades de los oidos, nariz y senos paranasales, laringe, cavidad oral y
faringe superior (boca y garganta), asi como también de estructuras del cuello. Muchas de
las partes que componen la ORL estan relacionados directamente con nuestros sentidos y nos
ayudan a relacionarnos por lo que su cuidado y conocimiento es muy importante para pequeiios
y mayores. Nos lo explica la Dra. Silvina Rafia, pediatra de HM Hospitales.

El oido es el 6rgano encargado de
la recepcion de los sonidos en el
organismo. Se encarga también
de controlar el equilibrio del

\ cuerpo. Las enfermedades mds

frecuentes del oido en los nifios

7 sonlas otitis, que pueden afectar

el conducto auditivo externo (otitis

externa) o el oido medio (otitis media).

Una complicacién frecuente en pediatria de la

otitis media es la mastoiditis, que es la infeccion

de la apéfisis mastoides, el hueso que se encuentra
detrds de la oreja.

La nariz es el 6rgano encargado del

sentido del olfato. Ademds permite \
la entrada del aire calentdndolo

y humedeciéndolo. La rinitis es la

enfermedad de este drgano mds

comUn en pediatria, y suele ser viral

o alérgica. La nariz comunica con los

senos paranasales, que son estructuras dseas que
se encuentran en la cara. En su interior contienen
mucosidad y aire, y cuando se infectan producen
las sinusitis.

Muchas de las partes que componen

la ORL nos ayudan a relacionarnos

por lo que su cuidado y conocimiento es
muy importante para pequenos y mayores

La garganta situada en la zona
interior del cuello, tiene como
misiones principales el paso de

la comida al eséfago a través de

la faringe y el paso del aire a la
laringe (aparato emisor de la voz)

y trdquea. A este nivel se producen
enfermedades muy frecuentes como la faringitis o
amigdalitis, la patologia adenoidea, conocida como
'vegetaciones' (adenoiditis, hipertrofia adenoidea), y
las laringitis que afectan el timbre o tono de la voz.

En el cuello son habituales las inflamaciones de
los ganglios localizados a ese nivel, y aunque la
mayoria de las veces se inflaman de forma reactiva
a infecciones cercanas, en ocasiones la infeccion se
produce en el mismo ganglio y requiere tratamiento
antibidtico.

Marcos Garcia
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Al dia siguiente...

Me duele mucho
el oido y la cabeza

Rocio tiene fiebre.
Hay que ir & urgencias

Veo que tienes una infeccion en
el conducto avditivo pero no te
Preocupes, es muy comoin
en verano.
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He visto que tienes placas en la
garganta. por (o que vamos &
hacer un test estreptocdcico.

Tranquilos, el resultado del
test, es negativo, por (o que
es una infeccion virica
y no necesita antibidtico.

Ahora (. enferwera
va a tomar vna

wmuestra de tv saliva.
Verds que no duele.

.durante vna semana o sumerias
la cabeza bajo e agua. Y
disfrotando del veramo.
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A pesar de las numerosas
campaiias que en los ultimos afios se
han puesto en marcha para concienciar a la
poblacion de los efectos nocivos del sol, el cancer
de piel contintia en ascenso. La buena noticia es que el

diagnostico se produce en estadios cada vez mas tempranos y
la mortalidad asociada a estos tumores se esta reduciendo. Acudir
al dermatdlogo para revisar nuestra piel y evaluar posibles lesiones
es fundamental, como también protegernos adecuadamente del sol.

Un habito que debemos adquirir desde la infancia y mantener
durante toda la vida. Lo cuenta la Dra. Raquel Novo, jefe del
Servicio de Dermatologia de los hospitales universitarios

HM Puerta del Sur y HM Monteprincipe.




Cada vez somos mas conscientes del dafio que el sol produce
en nuestra piel. No se trata solo de una cuestion estética,
que también, puesto que el sol es el principal responsable
de la aparicion de manchas y arrugas prematuras, sino de
salud, y es que el cancer de piel es el tumor mas frecuente.
Gracias a las campafas de concienciacion puestas en marcha
en los ultimos afos, el numero de personas que acude al
dermatdlogo para revisar sus lunares y manchas y conocer
cual es el fotoprotector mas indicado en su caso es creciente.
"A partir de abril, comienza a crecer el numero de consultas
relacionadas con el sol y sus efectos”, reconoce la Dra. Novo.

Cada vez somos

mas conscientes del daio
que el sol produce

en nuestra piel

Gracias a estas consultas, anade, “la mortalidad del cancer
de piel esta disminuyendo porque nos permite diagnosticar
los tumores en fases cada vez mas precoces” lo que se
traduce en mayores tasas de curacion. Y es que “no solo
valoramos manchas y lunares sino también otro tipo de
lesiones que pueden ser malignas y, sin embargo, han podido
pasar desapercibidas por el paciente, llegando incluso a
pensar que se trata, por ejemplo, de un golpe" En su opinion,
estas revisiones deben realizarse periddicamente, una vez
al afo, y sera el dermatdlogo quien determine si es preciso
intensificar el sequimiento.

A pesar de los esfuerzos, lamenta esta dermatdloga, “todavia
queda mucho por hacer y debemos sequir insistiendo en
que hay que protegerse del sol todo el afio y no solo cuando
vamos a la playa en verano" La fotoproteccion, afirma, debe
ser un habito diario.

Quemaduras solares

La piel, suelen recordarnos los dermatdlogos, tiene memoria
y el hecho de habernos quemado en el pasado supone un
mayor riesgo de cancer en el futuro. Pero, ;donde esta el
limite? ;A partir de cuantas quemaduras debemos preocu-
parnos? Para la Dra. Novo esta claro que lo importante es
no quemarse nunca y si esto ha sucedido, hace hincapi€,
“no debemos permitir que vuelva a ocurrir” y acudir a
nuestro dermatdlogo para revisar nuestra piel todos los
afnos. En cuanto al limite, subraya, los estudios nos dicen
que “el riesgo de cancer aumenta a partir de haber sufrido
cinco quemaduras en la infancia”.

Protegerse durante toda la vida

La prevencion del dafio solar comienza en la infancia.
Proteger a nuestros hijos es también educarles en la
adquisicion de unos habitos que, como lavarse los dientes
después de cada comida, se hagan de manera casi incons-
ciente y se mantengan a lo largo de la vida.

En el caso de los bebés, subraya la Dra. Novo, “no es acon-
sejable exponerles al sol en ningun caso. Tenemos que
vestirles con ropa larga, fresca, ponerles gorro y que estén
a la sombra en todo momento. Cuando son un poco mayores,
recomiendo utilizar filtros minerales, que no penetran en
la piel sino que forman una pelicula sobre la que ‘rebota’
la radiacion solar".

Por su parte, en los ancianos, explica, “la piel se vuelve
delicada y, ademas, ya esta dafiada por la radiacion que ha
recibido a lo largo de la vida". Por ello, aconseja utilizar
fotoprotectores con factor 50 y reaplicarlos cada dos
horas.

Los fotoprotectores, apunta, “se eligen en funcion de la
respuesta de nuestra piel al sol -si nos quemamos o no con
facilidad- y de la zona que va a estar expuesta” Eso si, sea
cual sea nuestra piel, subraya, "no recomiendo indices de
proteccion UVB menores de 30 y debemos ser generosos
en la aplicacion y repetirla cada dos horas. Ademas, nunca
debemos tomar el sol en las horas centrales del dia".

R. Gonzdlez

Tu hospital H
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Aliados en la investigacion oncologica

La Fundacion de Investigacion HM Hospitales, en su objetivo por
impulsar la investigacion dirigida al paciente, fomenta y participa
de forma activa en la busqueda de sinergias y establecimiento de
colaboraciones con diversas instituciones, universidades, empresas
y otras fundaciones con objeto de lograr el soporte econémico
indispensable para que los cientificos e investigadores puedan
trabajar. Los recursos son necesarios para desarrollar los distintos
proyectos de investigacion y conseguir que lo que un dia se concibié
como una hipotesis tenga posibilidades de materializarse en una
realidad cientifica, que permita avanzar en el conocimiento de las
enfermedades y el desarrollo de nuevos tratamientos.

Entre las decenas de instituciones con las que la Fundacion HM
ha establecido diferentes acuerdos de colaboracion, una de las
mas recientes, y con la que compartimos la vision de colocar en el
centro de toda investigacion al paciente, es la Fundacién INTHEOS.
En concreto, la Fundacion INTHEOS ha recaudado, durante 2
anos, 117.500 euros que ha destinado a un proyecto liderado por
la Dra. Blanca Lépez-Ibor, directora de la Unidad de Hematologia
y Oncologia Pediatrica de HM Hospitales, ubicada en el Hospital
Universitario HM Monteprincipe y perteneciente al Centro Integral
Oncoldgico Clara Campal HM CIOCC. Este proyecto tiene como
objetivo el disefio de un panel de alteraciones moleculares en
tumores pediatricos incurables, con el fin de buscar tratamientos
personalizados para cada paciente.

Dia. Mercedes Sanchez Pérez, vicepresidenta de la Fundacion
INTHEQS, destaca que, “gracias a esta investigacion, los resultados
permitiran disponer de una herramienta de gran utilidad para
ayudar en la eleccion del tratamiento mas adecuado para cada
tumor y en cada momento de la enfermedad".

Por su parte la Dra. Blanca Lopez-Ibor sefiala que, “queremos expresar
nuestro inmenso agradecimiento a la Fundacion INTHEOS al apoyar
este proyecto de investigacion que nos permitira buscar alterna-
tivas de tratamiento a nifios con enfermedades oncoldgicas que no
pueden curarse, ya sea por el tipo de tumor que tienen o porque
¢éste no responde al tratamiento”.

La investigacion en la que colabora la Fundacion INTHEQOS esta orien-
tada a la identificacion de mutaciones, en genes relacionados con
el cancer infantil, mediante analisis de sangre o del tejido tumoral,
para las cuales se podrian encontrar tratamientos especificos. Asi
pues, los resultados de dichos analisis posibilitaran administrar al
nifio un tratamiento dirigido y personalizado.

iOQuieres colaborar con nosotros?

Puedes llamar al teléfono: 912 670 661
o mandar un e-mail a esta direccion:
secretaria@fundacionhm.com

iMUCHAS GRACIAS!

KM
fundacionhm

investigacion
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desembarca
en Barcelona

La experiencia y el conocimiento del Centro Integral de Enfermedades Cardiovasculares HM CIEC en Madrid han servido de base
para que HM Hospitales haya puesto en funcionamiento el nuevo HM CIEC Barcelona, que echd a andar en mayo. El nuevo centro,
ubicado en el Hospital HM Delfos de la Ciudad Condal y cuyo director es el Dr. Angel Cequier —actual presidente de la Sociedad
Espaiiola de Cardiologia—, esta dotado con la mas avanzada tecnologia y trabaja en coordinacion con HM CIEC Madrid ademas de

compartir lineas de investigacion y protocolos de actuacion. Todo ello para poder ampliar el nimero de pacientes beneficiados de
tratamientos transversales e integrales de la maxima calidad asistencial.



Tecnologia de dltima generacién

Para consequir este objetivo, HM Hospitales ha confiado la direccion
del proyecto al Dr. Angel Cequier, reconocido cardislogo y presidente
electo de la Sociedad Espafiola de Cardiologia. Este se muestra
satisfecho por la clara apuesta que el grupo hospitalario hace por
la investigacion y esta convencido de que “podremos incorporarnos
a diferentes proyectos que ya estan en marcha en HM CIEC Madrid
y, en breve, empezaremos a disefiar nuestros propios proyectos para
que puedan llevarse a cabo conjuntamente con HM CIEC Madrid y
beneficiar a otros hospitales de HM Hospitales en Cataluiia y otros
centros del resto de Espafia”. En este sentido, la enfermedad coro-
naria, que se prevé que sea de las patologias cardiovasculares con
mayor prevalencia en los proximos afios y cuyos sintomas resultan
de dificil deteccion en la mujer, es una de las prioridades de HM CIEC
Barcelona.

El nuevo centro, ubicado

en el Hospital HM Delfos de

la Ciudad Condal, esta dotado
con la mas avanzada tecnologia

HM CIEC Barcelona ofrecera una completa cartera de servicios en
Cardiologia, que incluira Cardiologia Clinica, Imagen Cardiaca,
Intervencionismo Percutaneo-Hemodinamico, Electrofisiologia y
Cirugia Cardiaca. Estas técnicas, desarrolladas mediante la implan-
tacion de innovaciones tecnoldgicas como TAVIs, Mitraclip, ablacion
de fibrilacion auricular y asistencias ventriculares mecanicas, entre
otros, favoreceran el tratamiento de patologia cardiovascular de
alta complejidad.

HM CIEC Barcelona ofrecera una completa
cartera de servicios en Cardiologia,

que incluira Cardiologia Clinica, Imagen Cardiaca,
Intervencionismo Percutaneo-Hemodinamico,
Electrofisiologia y Cirugia Cardiaca

Tu hospital H

Las enfermedades cardiovasculares representan la primera causa
de mortalidad en el mundo y se estima que, en Espafa, el 30% de
las muertes son consecuencia de un problema, cuyo origen es
cardiovascular, por lo que la prevencién puede resultar determinante
en este sentido. Para el Dr. Cequier, ésta adquiere, cada dia, un papel
mas relevante porque “los habitos de vida de la poblacion influyen
notablemente a la hora de desarrollar alguna de las diferentes
patologias cardiovasculares y, entre los espafoles, se estan produ-
ciendo cambios como el aumento de la obesidad, la diabetes, el
colesterol, el sedentarismo, etc. que conllevaran un aumento de la
prevalencia durante los préximos afos"

Apuesta clara por Barcelona

La llegada de HM CIEC a Barcelona contribuira a desarrollar los
estandares de maxima calidad tanto en la prevencion como el
tratamiento de las enfermedades cardiovasculares y después de la
también reciente puesta en marcha del Centro Oncoldgico Integral
Clara Campal HM CIOCC Barcelona por parte de HM Hospitales
elevan de forma significativa la calidad de la medicina especializada
privada en Catalufia.

HM Hospitales sigue avanzando en la apuesta por ofrecer la mejor
atencion sanitaria privada en Catalufia. Primero, fue la adquisicion
del Hospital HM Delfos en 2018y, esta primavera, ha sido el Hospital
HM Sant Jordi.

El modelo de excelencia del Grupo en Barcelona seguira creciendo
con la incorporacion de talento, la modernizacion de instalaciones
y la adquisicion de la mejor tecnologia. Hasta ahora el plan de
expansion en Catalufia ha supuesto una inversion de 80 millones
de euros.

Silvia Roca
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Asistencial

HM San Francisco y HM Regla,

B — ——

o anos de his

toria

Los actos que se desarrollaran durante todo el afio para celebrar esta efeméride comenzaron con una suelta de globos en
la plaza de la Catedral de Ledn en la que HM Hospitales reunio a 50 personalidades de la sociedad leonesa.

La sanidad leonesa esta de enhorabuena ya que dos de sus hospitales
privados, HM San Francisco y HM Regla, celebran este afio su
cincuenta aniversario al servicio de todos los leoneses. El destino
quiso que ambos centros comenzaran su actividad en 1969 y aunque
la mayor parte de sus trayectorias han discurrido de manera para-
lela celebran esta efeméride integrados en un mismo grupo hospi-
talario.

La década de los sesenta fue testigo de un acelerado cambio social
después de los oscuros afios de la posquerra, ya que el aperturismo
economico y social se dio la mano en un pais que se modernizaba
poco a poco. Y la provincia de Leon no iba a ser una excepcion.

El afio 1969 sera recordado en todo el mundo por la llegada del
hombre a la Luna. En Espafia fuimos testigos de la retirada de
nuestras tropas de Ifni, se celebro el primer festival de Eurovision
en nuestro pais y Asturias protagonizo una macrohuelga de mineros.
En Leon se inaugurd el embalse del Porma, la primera fase de la
estacion de esqui de San Isidro y abrieron sus puertas la Clinica San
Francisco y la Obra Hospitalaria Nuestra Sefiora de Regla.

HM San Francisco y HM Regla han sido testigos de la evolucion
y transformacion de la ciudad de Ledn y de su provincia, siendo
también actores principales en un sector tan importante para
cualquier sociedad como es el de la sanidad.



Ambos hospitales han demostrado durante estos cincuenta afios
su compromiso sin fisuras con Ledn y con sus pacientes, buscando
siempre ofrecer una medicina de vanguardia y lo mas humanizada
posible. Aunque ambos hospitales comparten presente y futuro, sus
inicios fueron distintos tanto en sus impulsores como en los obje-
tivos con los que nacieron. La Obra Hospitalaria Nuestra Sefiora de
Regla, hoy HM Regla, naci6 por iniciativa del Cabildo de la Catedral
y del Obispado de Leon y estaba destinada a prestar servicio a los
sacerdotes y a otras personas que fueran derivadas por las parroquias
o por Caritas Diocesana. Para poner en marcha este proyecto utili-
zaron los fondos obtenidos de la venta de su Hospital San Antonio
Abad a la Diputacion de Leon.

Por su parte, la Clinica San Francisco nacié gracias a la apuesta
de algunos de los médicos mas destacados de la provincia, que se
unieron con el Unico deseo de ofrecer una asistencia médica de calidad
y moderna. El presupuesto inicial de este proyecto fue de 14.200.923
pesetas. Al dia siguiente de su apertura se realizo la primera opera-
cion, que fue una apendicitis aguda. Y dos dias después sus parito-
rios acogieron el primer nacimiento, una nifia que recibio el nombre
de Francisca. En estos primeros afios las Reverendas Madres Francis-
canas de la Divina Pastora, conocidas como las Pastorinas, fueron
las encargadas de la atencion dentro de la Clinica San Francisco.

[
)

A lo largo de sus cincuenta afios de
historia han sido muchos los hitos prota-
gonizados por estos dos centros, tanto
en los referentes a la contratacion de
los mejores especialistas como a la
continua inversion en tecnologia de ultima generacion. Pero sin
duda, el momento mas importante tuvo lugar solo hace unos afos
cuando en 2016 la Clinica San Francisco y al afio siguiente la Obra
Hospitalaria Nuestra Sefiora de Regla se integraron en HM Hospi-
tales, pasando a convertirse en HM San Francisco y HM Regla. La
incorporacion de ambos centros a este grupo sanitario les ha
permitido mejorar aun mas la calidad de su atencién asistencial,
ya que desde un primer momento se han podido beneficiar de
multiples sinergias tanto con otros hospitales de la Red como entre
si, ya que en la actualidad HM San Francisco y HM Regla trabajan
de manera totalmente conjunta, como si fueran un unico hospital
con dos sedes.

Las primeras cinco décadas de estos dos hospitales han deparado
numerosos €xitos y sobre todo han contribuido a la mejora de la
sanidad leonesa, un compromiso que esta vigente hoy en dia y que
también lo estara en el futuro.

Pedro Lechuga

Tu hospital H
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La Fundacion HM anuncia la creacién del ‘Premio Internacional de Ciencias Médicas Dr. Juan Abarca’

La celebracion de la XV edicion de los Premios Fundacion de Investigacion HM Hospitales tuvieron lugar en el Auditorio Reina Sofia, situado en
el Hospital Universitario HM Sanchinarro, que fue presidida por el Dr. Juan Abarca Cidén, presidente de HM Hospitales y el Prof. Dr. Alfonso
Moreno Gonzalez, presidente de la Fundacion HM, acompafiado de D. Alfonso Bulldn de Mendoza, gran canciller de la Universidad CEU San Pablo,
y el Dr. Cristobal Belda, subdirector de Evaluacion y Fomento de la Investigacion del Instituto de Salud Carlos Ill. El acto estuvo conducido por
el Dr. Angel Ayuso, coordinador cientifico de la Fundacion HM, mientras que la clausura corrié a cargo del consejero de Sanidad en funciones de
la Comunidad de Madrid, Enrique Ruiz Escudero. Los padres fundadores de HM Hospitales, el Dr. Juan Abarca Campal y la Dra. Carmen Cidon
Tamargo, no quisieron perderse este acto, donde se dio a conocer la creacién del ‘Premio Internacional de Ciencias Médicas Dr. Juan Abarca' Este
galarddn empezara a otorgarse en 2020 y pretende reconocer a un cientifico o cientifica de prestigio internacional que haya logrado un hallazgo
biomédico de relevancia mundial, y que debera estar acompafiado de una carrera cientifica o clinica que haya contribuido de manera trascen-
dental a la mejoria de la salud de las personas y las poblaciones. Por otro lado, el acto de entrega de los premios cont6 con una charla magistral
del Prof. Ignacio Martinez, director de la Catedra de Investigacion ‘Otoacustica Evolutiva y Paleoantropologia’ de la Universidad de Alcala de
Henares y Premio Principe de Asturias de Investigacion Cientifica 1997, junto al equipo de cientificos responsables del estudio del yacimiento
paleontoldgico y arqueoldgico de Atapuerca (Burgos). En su disertacion el Prof. Martinez enlazo el trabajo paleontoldgico con el origen de la
vida, los avances descubiertos por Charles Darwin relativos al origen de las especies y de como el homo antecessory el homo sapiens se convir-
tieron en las unicas especies capaces de establecer ritos funerarios y relaciones de solidaridad y empatia mutua. Esos avances, conocidos a través
del estudio de los diversos yacimientos de la Sierra de Atapuerca, se convirtieron en una leccion de vida sobre la importancia de las relaciones
de solidaridad y apoyo mutuo de la sociedad y de los seres humanos como especie, y de como la ciencia basica impacta de manera disruptiva en
la vida actual.

HM San Francisco pone en marcha

una Unidad de Medicina Estética HM Hospitales ya ha formado
a 18 médicos internos residentes

HM Hospitales ha celebrado la despedida de la 62 promocion de Médicos
Internos Residentes (MIR), que han cumplimentado su formacion, y de
bienvenida a la 10° promocién que inician sus residencias en el Grupo.
Desde que en 2009 la compafia recibiera la autorizacion administra-
tiva para poder ofrecer residencias a los MIR han sido 18 los especia-
listas que se han formado en los hospitales del Grupo. HM Hospitales
también cuenta con otros 17 MIR en distintos estadios de formacion
por lo que la cifra aumentara afo a aflo. HM Hospitales ofrece actual-
mente especializacion en Oncologia Radioterapica, Obstetricia y
Ginecologia, Pediatria y Medicina Interna.

El Hospital HM San Francisco de Ledn ha incrementado su cartera
de servicios con la puesta en marcha de su Unidad de Medicina
Estética, dirigida por la Dra. Ana Revuelta Alonso, una especia-
lista que también desarrolla su actividad médica en el Hospital
Universitario HM Monteprincipe de Madrid. Dentro de su amplia
gama de tratamientos la Unidad de Medicina Estética de
HM San Francisco ofrecera dos técnicas de vanguardia: la crio-
lipdlisis y el lifting facial sin cirugia. La creacion de esta nueva
unidad ha supuesto la adquisicion de equipos de alta tecnologia,
que unidos a la experiencia de mas de diez afios de la Dra. Ana
Revuelta, permitiran ofrecer una atencion de calidad y siempre
bajo los maximos estandares de sequridad. La implantacion de
este servicio se enmarca dentro de la mejora continua y amplia-
cion de la oferta asistencial impulsada desde la Direccion Médica
de HM San Francisco y que tiene como principal objetivo dar
respuesta a las demandas y necesidades de los leoneses.




Presentacion del libro del Dr. Juan Abarca Cidén:
‘El sistema sanitario espanol. De sus origenes
hasta nuestros dias’

El Dr. Juan Abarca Cidon, presidente de HM Hospitales, acaba de publicar
un libro titulado 'El sistema sanitario espafol. De sus origenes hasta
nuestros dias', prologado por Ana Pastor Julian, expresidenta del Congreso
de los Diputados. El Dr. Abarca en su obra analiza la historia del sistema
sanitario, reflexiona sobre sus necesidades mas apremiantes y ofrece
propuestas para que el sistema sanitario sea viable. Para lograrlo el Dr.
Abarca propone mejoras apoyadas en dos pilares basicos: la financiacion
publica del Estado de Bienestar y el necesario acuerdo de pacto socio-sanitario entre las principales fuerzas politicas del pais, que contemple a
todos los agentes implicados. La presentacion en sociedad el libro tuvo lugar en el Auditorio Rafael del Pino y en €l se dieron cita lo mas granado
del sector sanitario espafiol entre los que destacaron los ex ministros Dolors Montserrat, José M2 Michavila, Trinidad Jiménez y Julidn Garcia
Vargas, asi como los consejeros de Sanidad en funciones de La Rioja, Maria Martin Diez de Baldedn, y de Madrid, Enrique Ruiz; ademas de algunos
de sus antecesores en el cargo como Jesus Sanchez Martos y Javier Fernandez-Lasquetty. El ex senador socialista José Martinez Olmos; Boi Ruiz,
ex consejero de Salud de Catalufia;y el Dr. José Luis de la Serna, también acudieron al acto que fue clausurado por Luis Maria Anson. Todos los
fondos recaudados por la venta del libro seran destinados a la Organizacion Mensajeros Por la Paz, fundada y presidida por el Padre Angel Garcia,
presente también en el acto.

Tu hospital H

Exito de la X edicién de la carrera benéfica ‘HM CIEC - Activa tu Corazén’

La décima edicion de la carrera benéfica '"HM CIEC - Activa tu Corazon' reuni6 a unos 550 corredores
) entre adultos y nifios y conto con la presencia del campeon del Mundo y de Europa de Maratdn, atleta
‘I:_OAR,\?E;;‘ZR olimpico y Premio Principe de Asturias del Deporte, Martin Fiz, quien ejercié como padrino y realizd
' Aatisatu cocazoy. : el recorrido junto al resto de corredores. El evento deportivo transcurri6 por un circuito que recorria el
encinar aledafio al Hospital Universitario HM Monteprincipe de Boadilla del Monte y esta organizada
por HM Hospitales y el Centro Integral de Enfermedades Cardiovasculares HM CIEC. Los corredores
realizaron los 10 kilémetros y como en anteriores ediciones, la recaudacion de las inscripciones
ascendio a 6.000 euros, que fueron donados a Caritas Madrid. El presidente de HM Hospitales,
Dr. Juan Abarca Ciddn, hizo entrega del cheque acreditativo instantes antes de la salida de la carrera
a D. Enrique Carrero Lopez, director de Caritas Diocesana de Getafe. La carrera contdé con apoyo
institucional destacado. Buena prueba de ello fue la presencia del consejero de Sanidad en funciones
de la Comunidad de Madrid, Enrique Ruiz Escudero, quien dio el pistoletazo de salida, mientras que
el alcalde en funciones de Boadilla del Monte, Antonio Gonzalez Terol, fue el encargado de entregar
los galardones.

El Consejo General de Enfermeria de Espaiia (CGE) reconoce a la
Enfermeria del Hospital Universitario HM Sanchinarro y HM CIOCC

Tanto el Consejo General de Enfermeria de Espafia (CGE) como el Monitor de Reputacion Sanitaria
(MRS) han reconocido la labor desempefada por el colectivo de Enfermeria del Hospital Universi-
tario HM Sanchinarro y del Centro Integral Oncoldgico Clara Campal HM CIOCC por el papel
esencial que desempefan en el funcionamiento del centro hospitalario. Para ello, entregaron sendos
diplomas que acreditan la excelencia en la labor asistencial y terapéutica que desarrollan estos
profesionales sanitarios con los pacientes y sus familiares. La motivacion de este premio reside en
el papel que juega este colectivo para alcanzar el tercer puesto que logro el centro hospitalario
dentro de la categoria de hospitales privados de toda Espafa realizado por el MRS en la edicion -
de 2018. Este reconocimiento ha estado provocado por casi 8.000 valoraciones de médicos, enfermeros, gerentes, responsables de hospital, directivos
de laboratorios, farmacéuticos hospitalarios, periodistas sanitarios y asociaciones de pacientes. Todos ellos han reconocido la excelencia en los indi-
cadores objetivos de calidad y gestion clinica que exhibe el equipo de Enfermeria de HM Sanchinarro y HM CIOCC.
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APP HM Hospitales

La APP de HM Hospitales permite conocer
el tiempo de espera en Urgencias

Las multiples funcionalidades de la APP de HM Hospitales persiguen que los usuarios
dispongan de una herramienta util que mejore su relacion con el hospital. Hay situa-
ciones de estrés ocasionado por una preocupacion médica o una situacion en Urgen-
cias, que provocan un nerviosismo entendible. Por esa razon la APP de HM Hospitales
cuenta con un sistema que informa a los pacientes de los tiempos de espera aproximados
existentes en los distintos servicios de Urgencias con los que cuenta la compafia.

De esta forma, y con un simple vistazo al dispositivo electronico el usuario puede orga-
nizar mejor su tiempo y conocer de antemano una informacion que puede ser valiosa
para hacer, en la medida de lo posible, menos tediosa la espera.

Pero esta no es la Unica funcionalidad de la APP que tiene entre sus principales
utilidades la citacion online, la consulta de todo el directorio médico y sus espe-
cialidades para elegir el mejor profesional. Otra de sus caracteristicas reside en que
permite a los usuarios acceder de manera directa e intuitiva a sus informes médicos
y las pruebas diagndsticas o la generacion de ticket de consulta automatico una vez
que ha llegado el paciente al centro hospitalario.

Estas utilidades, y otras muchas que facilitan y simplifican la relacion entre el
Grupo y sus pacientes, son las que hacen que la APP de HM Hospitales ya cuente con
100.200 descargas que se han producido desde su puesta en funcionamiento. La APP
de HM Hospitales esta disponible en 10S Apple Store y Google Play Store.

Todas estas funciones se integran dentro una estrategia de HM Hospitales denominada
‘Ciclo de Vida de Paciente, CVP', y mas concretamente en la iniciativa 'Hospital Digital’,
cuyo objetivo es mejorar la satisfaccion de los usuarios haciendo que los hospitales y
policlinicos de Grupo sean centros mas cercanos y eficientes gracias al uso de las
nuevas tecnologias.

Ya puedes descargar
esta aplicacion en
10S Apple Store y
Android Play Store
bajo el nombre

‘HM Hospitales’

0 a través de estos Disponible en
cédigos BIDI: > Google Play

(O Tiempos de Espera

El orden de atencién a los pacientes es por esticlo critess midico
puede supaner variaciones en los tiempos

Centro:

HM Monteprincipe
Tiempa Espera Media:
+ 15 minutos
Centroc
HM Tomelodones
Tiempo Espera Medio:
+ 15 minutos
Centro:

HM Sanchinarmo
Tiempo Espera Media:

+ 30 minutos.

Ubicacion por GPS

F§ Ticket Tumo

*La APP de HM Hospitales
s6lo esta disponible para
los centros de Madrid
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Consultas Externas
CONSULTA MEDICINA INTERNA
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Direcciones y teléfonos de interés '
hm hospitales

Hospitales

Madrid
hm madrid
Pza. del Conde del Valle de Suchil, 16. 28015 Madrid

hm monteprincipe
Avda. de Monteprincipe, 25. 28660 Boadilla del Monte. Madrid

hm torrelodones
Avda. Castillo de Olivares, s/n. 28250 Torrelodones. Madrid

hm sanchinarro
C/ Ofia, 10. 28050 Madrid

hm nuevo belén
C/ José Silva, 7. 28043 Madrid

hm puerta del sur
Avda. Carlos V, 70. 28938 Mdstoles. Madrid

hm vallés
(C/ Santiago, 14. 28801 Alcala de Henares. Madrid

Galicia
hm modelo
C/ Virrey Osorio, 30. 15011 A Corufia

hm belén
C/ Filantropia, 3. 15011 A Corufia

hm rosaleda
C/ Rda de Santiago Leon de Caracas, 1.
15701 Santiago de Compostela

hm la esperanza
Avda. Das Burgas, 2.15705 Santiago de Compostela

hm vigo
C/ Manuel Olivié, 11. 36203 Vigo

Castilla y Leén

hm regla
C/ Cardenal Landazuri, 2. 24003 Ledn

hm san francisco
C/ Marqueses de San Isidro, 11. 24004 Ledn

Cataluiia

hm delfos
Avda. Vallcarca, 151. 08023 Barcelona

hm sant jordi
Plaza de la Estacion, 12, 08030 Barcelona

Centros integrales

Madrid

hm Cl10CC
C/ Ofia, 10. 28050 Madrid

hm CINAC

Avda. Carlos V, 70. 28938 Méstoles. Madrid

hm CIEC

Avda. de Monteprincipe, 25. 28660 Boadilla del Monte. Madrid

hm Fertility Center
Web: www.hmfertilitycenter.com | Tel. 900 111 010

Galicia
hm CIOCC Galicia

Avda. das Burgas, 2. 15705 Santiago de Compostela

Cataluia
hm CIOCC Barcelona

Avda. Vallcarca, 151. 08023 Barcelona

Policlinicos

Madrid

hm arapiles
C/ Arapiles, 8. 28015 Madrid

hm odontologia
C/ Arapiles, 8. 28015 Madrid

hm suchil
Pza. del Conde del Valle de Suchil, 3. 28015 Madrid

hm gabinete velazquez
C/ Velazquez, 25. 28001 Madrid

hm cruz verde
Pza. de Cruz Verde, 1-3. 28807 Alcala de Henares.
Madrid

hm los belgas
C/ Pereda, 3. 28400 Collado Villalba. Madrid

hm sanchinarro
Avda. Manoteras, 10. 28050 Madrid

hm las tablas
C/ Sierra de Atapuerca, 5 - 8. 28050 Las Tablas. Madrid

hm distrito telefénica
Complejo Empresarial Telefonica
Ronda de la Comunicacion, s/n. 28050 Madrid

hm la paloma
C/Virgen de la Paloma, 15. 28850 Torrejon de Ardoz.
Madrid

hm santander
Avda. de Cantabria, s/n. 28660 Boadilla del Monte.
Madrid

hm virgen del val
C/ Zaragoza, 6. 28804 Alcala de Henares. Madrid

hm moraleja
P.° de Alcobendas, 10. 28109 Alcobendas. Madrid

hm torrelodones
Avda. Castillo de Olivares, s/n. 28250 Torrelodones.
Madrid

hm getafe

C/ José Maria Peridis,2. 28902 Getafe. Madrid
Castilla-La Mancha

hm IMI toledo

Avda. Irlanda, 21. 45005 Toledo

Galicia

hm belén
Paseo de los Puentes, 18. 15004 A Corufia

hm matogrande
C/ Enrique Marifias, 32-G. 15009 A Corufia

hm rosaleda-lalin
Avda. Buenos Aires, 102. 36500 Lalin (Pontevedra)

hm vigo
C/ Zamora, 10. 36203 Vigo
Castilla y Leén

hm san francisco
C/ Bernardino Sahagun, 2. 24004 Ledn

HM Hospitales International

international@hmhospitales.com
+34 91 445 21 26

Emergency medical assistance 24/7
Madrid y Toledo: +34 629 823 493
Galicia: +34 639 139 295

Ledn: +34 660 171 363

Cataluiia: +34 636 727 580

Citacion de consultas
Madrid

e Citacion de Consultas HM Hospitales:
902 089 800

e Citacion de Radiologia HM Hospitales:
902 089 700

e Citacion Centro Integral Oncolégico
Clara Campal HM CIOCC: 902 107 469

e Citacion Centro Integral de Enfermedades
Cardiovasculares HM CIEC: 902 089 880

e Citacion Centro Integral en Neurociencias
A.C. HM CINAC: 912 673 201

e Clinica Universitaria Odontolégica CEU-HM:
902 089 600

e Citacion de Consultas HM Gabinete
Veldzquez: 915 777 773

e Citacion de Consultas HM La Paloma:
902 998 585

Galicia
e Citacion de Consultas Hospital
HM Modelo: 981 147 320

e Citacion de Consultas Maternidad
HM Belén: 981 251 600

e Citacion de Consultas Hospital
HM Rosaleda: 981 551 225

e Citacion de Consultas Hospital
HM La Esperanza: 981 578 250

e Citacion de Consultas Hospital
HM Vigo: 986 411 466

e Citacion de Consultas Policlinico
HM Rosaleda-Lalin: 986 787 464

Castillay Leén

e Citacion de Consultas HM San Francisco:
987 256 008

e Citacion de Consultas HM Regla:
987 236 900

Castilla-La Mancha

e Citacion de Consultas Policlinico
HM IMI Toledo: 925 254 515

Cataluia

e Citacion de Consultas HM Delfos: 932 545 000
e Citacion de Consultas HM Sant Jordi: 935 0471 00

Unidades y consultas especificas

¢ Unidad de Atencion Integral para las personas
con diabetes.Tel. 637 726 704
e-mail: unidaddiabetes@hmhospitales.com

e Consulta de Medicina del Viajero
y Enfermedades Tropicales. Tel. 623 199 383
(de lunes a viernes de 9:00 a 18:00)
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